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Welke situaties zie jij als voedselverspilling? 
In opdracht van het Voedingscentrum, heeft Motivaction International bv uitgevraagd “Welke situaties 
iemand als voedselverspilling ziet”, deze vraag was onderdeel van een onderzoek naar aanleiding van de 
Verspillingsvrije week 2024. 
 
Doelgroep, steekproef, representativiteit en veldwerkperiode 
Het onderzoek is online uitgevoerd onder het ISO-20252:2019-gecertificeerde panel van 
Motivaction: Stempunt. 
 
Voor het onderzoek is een steekproef getrokken van Nederlanders van 18 t/m 80 jaar. 1.028 
respondenten hebben de vragenlijst volledig ingevuld.  
 
De steekproef is representatief voor opleiding, leeftijd, geslacht, regio (Nielsen), sociaal milieu (segmenten 
van de bevolking met een eigen waardenoriëntatie en kijk op het dagelijks leven, o.b.v. Mentality) en alle 
interacties hiertussen. Representativiteit is verkregen door middel van propensitysampling en –weging. Als 
ijkbestand voor de weging is gebruikgemaakt van de Gouden Standaard van het CBS en voor de verdeling van 
de sociale milieus de tweejaarlijkse schriftelijke Mentality-metingen van Motivaction. 
 
Het onderzoek is uitgevoerd door middel van een online vragenlijst van 25 vragen. Deze is in samenwerking 
met het Voedingscentrum opgesteld. Als basis diende de vragenlijst voor het campagneonderzoek naar de 
Verspillingsvrije week in 2024. De vraag "Welke situaties iemand als voedselverspilling ziet" is hier onderdeel 
van. Het veldwerk is uitgevoerd tussen 16 en 23 september 2024.  
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